Rezept von

ROASTBEEF MIT AVOCADOPUREE UND SPARGEL

Zutaten (fiir 20 Stiick)
20 Scheiben Roastbeef
4 Avocados

2 Tomaten

5 weisse Spargeln

2 Zitrone

1 Msp. Cayennepfeffer
1 TL Paprika, edelsiiss
3 Msp. Ingwer, gemahlen
4 Msp. Paprika, scharf
Olivenol zum Braten
Meersalz

Pfeffer aus der Miihle

Zubereitung

1. Die Tomaten vierteln, das Kerngehause entfernen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Spargeln schalen, das unterste
Drittel entfernen und die Spargeln der Lénge nach vierteln. Anschliessend in einer Bratpfanne mit Ol andiinsten, bis
sie gar sind. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Die Avocados halbieren und den Stein entfernen. Das Fruchtfleisch mit einem Loffel aus der Schale kratzen, in
eine Schissel geben und mit einer Gabel zerdriicken. Die Zitrone auspressen und einen Essloffel frischen Saft mit
dem Avocadoptiiree vermengen. Die Tomatenwiirfel und die Gewiirze beigeben, mischen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Zum Schluss ca. einen Essloffel Avocadopiiree auf die Roastbeefscheiben geben und der Quere nach eine

Spargelspitze daraufsetzen. Vorsichtig zusammenrollen und servieren.

Wir wiinschen «en Guete»!
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